Ranva 1. Gorner

begleitet seit vielen Jahren Menschen auf ihrer Lebensreise
mit heilsamen ¢ integralen Methoden. Ihre Schwerpunkte
sind: BARDO - Retreats, Evolutions-Seminare e
Heilgruppen.

Studium: Pidagogik, Psychologie und Soziologie,
Heilpraktikerin, Yoga ¢r Meditations-Lehrerin

seit 1990 Tibetan LPuEsing - Seminare ¢ Sessions

seit 1995 Leitung des BARDO-Retreats , The GAP"

2005 Kristallisation der Pulsare ®-Prozesse

Pulsare® ist dem urspriinglichen, pulsierenden Fluss des
Lebens, der Liebe verpflichtet. Es ist eine einzigartige
Verbindunyg von Selbsterforschung und Korper- und
Energiearbeit. Sie ermdglicht, die verschiedenen Ebenen
bewusster, fiihlender Intelligenz einzubeziehen:
AchtsamKeit und Wahrnehmung unseres Geistes,
Mitgefiihl und Anmut unseres Herzens und Struktur und
Sensitivitit unseres Korpers. So geriistet néihern wir uns
den Fragen unseres Lebens: Woran leide ich? Wer leidet?
Wofiir lebe ich? Was michte ich wirklich? Wie Kann ich
gliicKlich sein? Was stirbt?

Die Methode des Tibetan Pulsing ist eingebettet in diesen
Selbsterkenntnis-Prozef und wirkt auf der Zell- und
Nervenebene des Korpers - mit ifiren feinen ¢ zugleich
Kraftvollen, pulsierenden Berithrungen. Uberall dort, wo
alte Verkrampfungen ¢ BlocKaden im Organismus den
freien Fluf der Energie hemmen, erspiiren und [Gsen wir sie
mit dem Sensor und Werkzeug des Pulsschlages - der Kraft
des Herzens. Jeder Pulsare-Prozef geschicht in einem
achtsamen, fiihlenden und Klaren Raum. Dialoge zur
vertiefenden Selbsterforschuny, stille Kontemplation und
Meditation, Korper- und Energiearbeit, Bewegung und
Tanz und all das, was der Moment gebiert, stehen als
Bewusstseinsinstrumente zur Verfiiguny.

Termine:
das Training erstreckt sich iiber 1 Jahr

2012:

OdE 1 e 23.—25.Mdrz 2012
Geborenwerden & Uberleben

Konformitit & Stammesbewusstsein
[ ]

Individualitdat & Einzigartigkeit — Ich

OdE 4 ¢ 22. - 24.Juni 2012

Integration & Gemeinschaft

OdE S5 e 27. - 29.]uli 2012

Wahrheit & Unwahrheit

OdE 6 « 28. — 30.September 2012

Licht & Schatten

OdE 7 « 26.— 28.0ktober 2012

Transformation

Realisation

[ ]
STILLE (BARDO-Retreat)
Ort: Raum Frankfurt

Preis:

300,00 € pro Wochenende (8) (zzgl. U & V) plus

212,00 € BARDO-Retreat

Bei Buchung und Bezahlung aller 9 OdFE -

Levels bis zum 31.12.2011:
2.400,00 € (zuziglich U & V)

Info & Anmeldung:
Ranva I. Gorner

0177 — 36 33 968
info@ranva.de
www.ranva.de

Das Pulsare®( 'd/~ —Training

Oktaven der Evolution ~

dem chen Folgcn...

Integrales Training & Praxis zu den
Zyklen der bewufBten Menschwerdung
in 9 Teilen

mit Ranva I. Gorner

2012



Was sind die verschiedenen Stadien des
menschlichen BewuBtseins ?
Wie wirken sie sich aus ?
Wo genau stehe ich ?

Was sind meine Ressourcen? Mein Potenzial?

Diese Fragen und viele andere werden uns
wahrend des Trainings begleiten.

In den Oktaven der Evolution - der OdE —
vollziehen wir in uns die einzelnen Ebenen,
Stufen, Frequenzen und Rdume der
menschlichen Evolution nach. Fiihlend -
Spiirend — Erkennend.

Ein spannender ProzeB, der uns mitnimmt
auf eine innere evolutiondre Reise -
ausgehend von der Erkenntnis, dass alles,
was existiert, Schwingung ist. Wir
durchstromern Landschaften, so saftig, so
griin, so gendhrt — Stufen, die uns leicht
fielen in unserer Entwicklung, Frequenzen,
die uns behagen. Und wir arbeiten uns durch
sumpfiges, chaotisches oder unwegsames
Gebiet — Frequenzbereiche, Kldnge, die sich
uns noch nicht vollstéandig erschlossen haben
oder ganz brachliegen aufgrund alter
Verletzungen, Schocks und Blockaden. Wir
konnen direkt und unmittelbar, ohne
Wertung und Vergleich, erfahren, wo wir uns
in unserem Sein eingeschrankt und wo wir
uns frei fithlen. Ein spannender innerer und
duBerer ReifungsprozeB, der uns mehr
Mitgefiihl und Verstandnis unserer selbst und
anderer erschlieBt und neue Mdoglichkeiten
des Seins eréffnet — ganz praktisch.

In einem sind sich alle Bewusstseins-
evolutionsmodelle einig: In der Evolution
geht es darum, weniger eingeschrankt zu
sein, weniger Gepack mit uns herumzu-
schleppen, weniger Angst zu haben, weniger
Ladung im Nervensystem zu haben. Das
Leben modchte sich ausdehnen, erweitern und
feiern. Das Potenzial, das in, um und durch
uns flieBt, moéchte durch uns Geschopfe in
die Welt treten - Inkarnation.
Evolutionsstufen sind Ebenen dieser
Verkorperung, Frequenzbereiche des Seins.
Mit jeder Entwicklung in einen neuen
Frequenzbereich erweitern sich unsere
Moglichkeiten des (Da)Seins und die
Einschrankungen werden weniger.

Das Modell, das der OdE zugrunde liegt, geht
auf ein  Evolutionsmodell aus dem
Tibetischen Buddhismus (Atisha) zuriick —
der Entwicklung in 7-er Schritten — und
gelangte iiber den 13.Dalai Lama zu
Gurdjieff, einem armenischen
Weisheitslehrer des 20.Jahrhunderts. Durch
ihn wurde es dem Westen zuganglich.
Gurdjieffs Entwicklungs- und Evolutions-
verstindnis war gepriagt vom Oktavgesetz
(Pythagoras) und er fand diese Systematik
wieder in den 7er Schritten (und 7-Jahres-
Schritten) des Tibetischen Buddhismus: Jede
Entwicklung vollzieht sich in sieben
Schritten, Stufen, Ebenen, Rdumen und
findet Vollendung in der Acht, die gleichzeitig
wieder ein Neubeginn ist (Oktave).

Dheeraj, der Begriinder des Tibetan Pulsing,
mein langjdahriger Lehrer, erkannte die
Wirksamkeit des Oktavgesetzes in den
Frequenz-, Energie- und Schwingungsebenen
der Organe und entwickelte daraus ein
umfassendes multidimensionales System.

Pulsare OdE ist ein von Ranva 1. Gérner ins
Leben gerufener, kraftvoller, integraler,
praxis- & alltagsorientierter Bewusstseins-,
Erforschungs- und Erlebnis-ProzeB zu den
evolutiondren Bewusstseinszyklen der
Menschwerdung. In langjihriger Selbst-
erforschung und der Praxis tibetischer und
indischer Heil- und Meditationsmethoden
entwickelten sich die ,Oktaven der
Evolution" als Frucht ihrer Erkenntnis und
Weisheit.

PulsareOdE offnet und kreiert einen
achtsamen Energie- und ErkenntnisRaum,
die evolutiondren Urgesetze und - krifte in
sich selbst zu erforschen, sie zu spiiren und
zu erfahren - individuell, global, universell.

Pulsare OdE ist ein Training fiir Menschen

e die in Liebe und Weisheit gemeinsam mit
anderen erforschen wollen, was IST

e die an Wachstum, Transformation, Gliick
und Freiheit in ihrem tagtéglichen Leben und
fir alle Wesen interessiert sind

° die ihr Leben, die Liebe - das Potenzial
der Menschlichkeit - feiern und wiirdigen
mochten ...

Die OdE besteht aus neun aufeinander
aufbauenden Wochenenden (das neunte
Wochenende ist 2012 ein viertiagiges Retreat
iiber den Zeitraum des 21.12.2012).



