Eine Reise zu den weiblichen und mannlichen Urkraften
in Indien und Tibet

In Indien

Ein weihrauchgeschwangerter Tempel, Blumengirlanden aus Jasmin und Rosen
verstromen einen betérenden Duft, der Gesang des ,,OM Namah SHIVAYA** der
Glaubigen hallt von den Wanden, es ist stickig und dunkel ... ich nehme eine
unheimliche und zugleich vertraute Atmosphare in meinem Inneren wahr. Ich flhle
mich an Momente im Keller des grol3elterlichen Hauses erinnert. Auch da war mir
unheimlich zumute, und wenn ich mich darauf einlie3, den Keller zu betreten, fihlte
ich Geborgenheit in diesem dunklen, stillen Alleinsein.

In der Mitte brennt ein Licht. Dort befindet sich ein Altar, in dessen Mitte eine Art
Steinsaule emporragt, liebevoll geschmuckt mit Bluten, Farbpigmenten und
Reiskornern, bemalt mit Mantren und der Ursilbe OM. Alle Augen sind auf den Altar
und das Geschehen dort gerichtet. Ich bin Zeuge einer Puja (religidse
Verehrungszeremonie) zu Ehren des Shiva Lingam (Phallus), der in Indien als
Symbol flr Shiva gilt, die heilige Flamme Shivas. Feierlich und ehrerbietend
ubergief3t nun der Priester den Lingam mit Ghee (verflussigte Butter),
Sandelholzextrakt, Rosenwasser und Milch. Stille senkt sich Uber den Tempel. Der
Lingam steht in einem Gefal, das die Yoni (Vagina) verkorpert. Von dort flief3t
schlie3lich das Flussigkeitsgemisch in eine Schale. Die so erhaltene Substanz gilt als
rein und wird als Prasad (gesegnete Nahrung) an alle Menschen, die dem Ritual
beiwohnen, verteilt. Das Ritual verkorpert die Vereinigung der Urkrafte Shiva und
Shakti, aus der immer wieder Neues, Gesegnetes, entsteht.

Schon als ich zum ersten Mal in Indien war, zog mich dieses Ritual in seinen Bann.
Obwohl ich in einem christlichen Umfeld grol3 geworden war, erlebte ich hier ein
Wiedererkennen in allen Zellen. Es war nicht so sehr die hinduistische Verehrung als
solche, die mich ergriff, sondern vielmehr das tiefe Einlassen meiner selbst, was ich
wiederentdeckte, die Hingabe. Dieselbe Hingabe, mit der ich als Kind Jesus
begegnet war. Ich flhlte mich in mich selbst eingeladen, in die innere Begegnung
ohne Abstand, ohne etwas dazwischen — kein Urteil, kein Bild, keine Beziehung. Das
fand ich wieder in der Unschuld und Innigkeit, mit der diese Inder Shiva in der Form
des Lingam huldigten. Jede Baumwaurzel, jeder Stein, jeder Berg konnte ein Shiva
Lingam sein, ein Symbol fur das, was unsichtbar und allgegenwartig ist. Aus dieser
Ergriffenheit erhob sich die Frage: Wer ist Shiva? Schien er doch weit mehr zu sein,
als mich die zahlreichen Geschichten und magische Legenden um seine 108 Formen
der Erscheinung glauben machten.

* Die kursiv gesetzten Worte werden am Artikelende ausfiihrlich erklart.



Shiva

Als SHIVA ist er das Absolute, das Non-Duale, jenseits von Name, Form,
Geschichte, Geschlecht und Seinsebene. Shiva bildet aber auch zusammen mit
Brahma und Vishnu die Trimurti, die géttliche Dreifaltigkeit. Hier steht Shiva fur die
zerstorerische Kraft des Seins, Brahma flr die schopferische und Vishnu fir die
erhaltende Kraft. Shiva ist auch der ,Lieblingsgott“ der Sadhus (asketische
Wandermoénche) und Heiligen Indiens. Sie visualisieren ihn als héchsten Gott auf
dem Berg Kailash inmitten des Universums sitzend, versunken in tiefster Meditation,
wahrend aus seinem Haar der Flul® Ganga (Ganges) entspringt. Dort traumt er die
Welt. Manchmal vergil3t er, dal} er traumt — und findet sich dann wieder in einer
Gestalt, in einer Form.

Im Volksglauben werden Shiva, seine Frau Parvati und ihr gemeinsamer Sohn,
Ganesh, als gottliche Familie verehrt. Shiva wird in Ardhanarishvara, einem
androgynen Wesen, halb Mann, halb Frau, als mannliche rechte Seite dargestellt,
wahrend die linke Halfte weiblich ist und Shakti verkorpert.

Shakti

Shakti, die Schopferkraft, ist untrennbar mit SHIVA, dem ABSOLUTEN, verbunden.
So wie die Glut nicht vom Feuer getrennt werden kann oder die weilde Farbe nicht
von der Milch, bleiben SHIVA und Shakti untrennbar vereint — weder méannlich noch
weiblich. Shakti ist die Moglichkeit allen Werdens, die im Sein (SHIVA) liegt. ,Am
Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort. (Joh., 1,1)
... und das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt!“, so heil3t es in der
Bibel. In Ubereinstimmung damit spricht man in Indien vom Urklang OM, der ersten
Silbe, dem ersten Klang, der ertont aus dem Absoluten. Mit ihm erwacht die
lebendige Schopferkraft, Shakti. In einem unendlichen Schdpfungsakt bringt sie
vielfaltige Formen und Strukturen hervor.

Als mannlich-weibliche Dualitat werden Shiva und Shakti im Tantra gesehen. Sie
sind der aktive und passive Pol einer jeden Erscheinung, bewegt und ruhend, aktiv
und passiv, gebend und nehmend. Auch hier ist Shiva niemals ohne Shakti. Alle
polaren Krafte im Universum werden durch sie symbolisiert, vergleichbar dem Yin
und Yang des Taoismus. Das Goéttliche erscheint als zwei und wird vereinigt sichtbar
als Eins im EINEN.

Kali, die Schreckliche

Eine Erscheinungsform der Shakti ist Kali. Auch ihr bin ich vielerorts begegnet in
Indien und Nepal. Oft wullte ich nicht, ob das Rote, was ich in den Kali-Tempeln sah,
Farbe oder Blut war. Es war immer ein wenig beklemmend und faszinierend zugleich
an diesen Statten. Kali entsprach ganz und gar nicht meinen Vorstellungen von der
gottlichen Liebe. Kali ist der zerstorerische Aspekt der Shakti. Nirgendwo sonst hatte
ich vorher die Kraft der Zerstérung so gewurdigt gefunden wie in Indien. Sie gehort
genauso zum Leben wie die Geburt und der Verlauf eines Lebens. Sie ist die
Beendigung eines alten Zustandes, einer alten Form, und damit ist sie der Tod. Erst
durch den Tod kann Altes beendet werden und wird Neues maoglich. Den Tod ins
Leben mit hinein zu nehmen, hatte ich nicht gelernt. Im Gegenteil! Bisher hatte ich in
der Ignoranz des Todes gelebt, der Tod durfte nicht sein im Leben. Hier erschlof}



sich mir Zerstérung als Lebenskraft und wurde nicht als schlecht und unheilvoll
abgeurteilt. Die Wertschatzung und Erkenntnis des immerwahrenden Kreislaufs der
Krafte als Schoépfung (Geburt), Bewahrung und Zerstérung (Tod), die sich im
Hinduismus in Brahma, Vishnu und Shiva zeigen, erweiterte meinen Horizont.

Kali hat iber hundert Namen in Indien, doch es heil3t, die Anzahl ihrer Namen ist
grenzenlos, denn sie lebt in jedem Menschen, in jeder Pflanze, in jedem Tier. Mal
erscheint Kali als hagere Zerstorerin, mal als schéne, junge Verfihrerin und dann
wiederum als blutrinstig und lustvoll. Kali ist Durga, und Durga ist Devi, die grof3e
Mutter.

In einer Legende heildt es, dal® die Devas (Gotter) eines Tages von einer grof3en
Armee von Asuras (Damonen) bedroht wurden. Die Devas hatten keine Chance
gegen die wilden Asuras, die von einem grinhautigen Biffeldamonen angefihrt
wurden. Sie zogen sich zurtck und riefen die Gotter Brahma, Vishnu, und Shiva an
und baten um Hilfe. Da rétete sich das Antlitz von Vishnu vor Zorn und Licht schol}
hervor. Dasselbe geschah bei Brahma und Shiva. Die Flammen schossen in alle
Richtungen und erhellten alle Welten. Das Licht verdichtete sich und wurde zu Shiva
in weiblicher Gestalt, mit den Armen von Vishnu und den FufRen von Brahma. Durga
war geboren. Sie war eine grolde Kriegerin und kdmpfte gegen die Asuras. Doch der
Konig mit dem Buffelkopf hatte eine magische Gabe: sobald sein Blut den Boden
berlhrte, entstand ein neuer Krieger. Je mehr Durga die Asuras bekampfte, desto
mehr wurden sie.

In der Hitze ihres Zorns rief Durga ihre machtigste Erscheinung: Kali, die Zerstorerin.
Sie sprang aus Durgas Braue und war vierarmig und schwarz wie die Nacht. Sie trug
ein Tigerfell und eine Halskette aus Schadeln, einen Rock aus abgeschnittenen
Kopfen, und war mager und hohlwangig. Sie war die Raserei selbst. Mit der
Leidenschaft einer Muttersau, die ihre Kinder beschitzt, begann sie die Armee der
Asuras zu fressen. Sie fral all die neuen Gestalten des Titanenkonigs, trank das Blut
aus seinen Wunden, so dal} er sich nicht mehr verdoppeln konnte, und am Ende fral}
sie ihn selbst auf.

Kali verkorpert die allmachtige, alles durchdringende Kraft der Zerstérung, die
radikale Totalitat des Endes. Sie zerstort vollstandig die aus lllusionen erschaffene
Welt. Die Welt ist ein Traum, ihr Traum. In der Zerstorung 16st Kali alles in Finsternis
auf, in die Leere des Seins. Durch die Auflosung kann Neues entstehen — ein neuer
Traum.

In Tibet
Yab-Yum, Vajra und Glocke

Der tantrische Pfad des tibetischen Buddhismus (Tantrayana) nutzt die gegensatzlich
erscheinenden Krafte des Seins, um hinter die Begrenzungen des Geistes zu
schauen. Was liegt jenseits von Gut und Bose, von Hell und Dunkel, fragt der
Tantriker. Eine Methode, das zu erforschen, ist die Vereinigung der Krafte. Was
bleibt, wenn alle erscheinenden Krafte verschmelzen und eins werden? In der
Vereinigung stirbt die Getrenntheit — Leere bleibt. Die Einswerdung ist ein inneres
Geschehen, das keine aul3ere Handlung braucht. Sie kann sich jedoch auch in Form



einer aulReren (auch sexuellen) Vereinigung vollziehen. In der tantrischen
Ikonographie gibt es deshalb eine unerschopfliche Vielfalt der Darstellungen:

Cakrasamvara und seine Gefahrtin, die rote Vajravarahi, sind ein tantrisches Paar in
Yab-Yum-Vereinigung. Sie tanzen ihren halb friedlichen, halb zornvollen Tanz, in
vollkommener Vereinigung und stellen so die mannliche und weibliche Qualitat als
Fleischwerdung des Absoluten in ungebrochener Schonheit, Wildheit und Totalitat
dar. Dieser Kraft kann sich nichts widersetzen, sie ist unbestechlich. Feine
Bewegungen und rohes Stampfen, Liebe und Wahrheit, Weisheit und Methode,
Beweglichkeit und Unverrtickbarkeit, alle diese Erscheinungsformen der weiblichen
und der mannlichen Seele, vereinigen sich und verschmelzen zu EINEM. Auch die
am Boden liegenden Gestalten der Unwissenheit entgehen nicht der Endguiltigkeit
der Auflésung. Das Rad des Leidens halt an, alles fallt zurtck in die konzeptlose
Leere.

Vajradhara ist die Verkorperung des Absoluten, ein Ur-Buddha. Es ist unbewegte,
unberuhrte Stille. Dunkel. Seine Arme sind vor dem Herzen verschrankt. In seiner
rechten Hand halt er den Vajra, das Donnerkeilzepter. Dieser steht fur die
Undurchdringbarkeit, Unteilbarkeit und Unzerstorbarkeit des inneren Diamanten. In
der dualen Sichtweise wird er der mannlichen Energie, der Disziplin und Methode,
zugeordnet. In seiner linken Hand halt Vajradhara die Glocke (Gantha). Sie
symbolisiert mit ihrem verhallenden Klang die Verganglichkeit und den Wandel, und
sie reprasentiert die weibliche Kraft der Weisheit. Der Ur-Buddha weist direkt und
unmittelbar auf den ungetrennten Ursprung, das EINE, LEERE, ABSOLUTE, aus
dem alles entspringt.

Vater-Essenz und Mutter-Essenz

Im Tibetischen Totenbuch finden sich Beschreibungen der mannlichen und
weiblichen Urkrafte wieder. Es spricht von den ,Tropfen® (tib. Thigle) des Vaters und
der Mutter. Die Thigles sind feinstoffliche Essenzen und spielen sowohl im Leben als
auch im Tod eine wesentliche Rolle. Direkt nach der Zeugung und Empfangnis
wandert aus dem Herz-Zentrum ein weiler Tropfen ans obere Ende des
Zentralkanals, in das Kopfzentrum, hinauf und ein roter Tropfen ans untere Ende des
Zentralkanals, in den Bauch. Erst dadurch beginnt die Menschwerdung des kleinen
Wesens, das in der Gebarmutter heranwachst. Der Bardo (Zwischenzustand) des
Lebens, die Zeitspanne zwischen Geburt und Tod, beginnt.

Der weil3e Tropfen ist die Essenz des Vaters und bleibt wahrend des gesamten
Menschenlebens an seinem Platz. Er ist das Geschenk des Vaters und wird auch
~weilder bodhicitta“ (bodhicitta: Erleuchtungsgeist) genannt. Der rote Tropfen, ist die
Gabe der Mutter und wird als ,roter bodhicitta“ bezeichnet; sein Platz ist das
Nabelzentrum. Durch subtile Winde und Strome werden die beiden Tropfen wahrend
des irdischen Lebens an ihren Orten im Kopf und Bauch gehalten. Im Moment des
Todes beginnen die Tropfen wieder zu wandern. Die Winde ziehen sich zuriick und
der rote Tropfen, die Mutter-Essenz, wandert hoch zum Herz-Zentrum. Der weilde
Tropfen, die Vater-Essenz, steigt hinab ins Herz-Zentrum. Im Moment der
Begegnung vereinigen sich die beiden Thigles und Schwarze tut sich auf. Diese
Schwarze gleicht einer dunklen Nacht ohne Sterne und doch ist sie licht. Sie wird
,Beinah-Erreichen" genannt, weil sie sich dem letzten Erreichen ,nahert" ... der
Lichtleere ... dem klaren Licht des Geistes ...



Wie Wolken am Himmel ...

Viele Bilder, viele Rituale, viele Geschichten, die am Ende doch alle das gleiche
beschreiben. Viele Formen, die doch alle aus dem EINEN kommen. Alle Bilder, alle
Rituale, alle Geschichten, alles Gestalt gewordene, alle Formen kehren wieder
zuruck in das EINE, das selbst ohne Form und ohne Namen ist. Es macht Freude,
der Vielfalt in diesem Bewultsein zu begegnen, sie zu beschreiben und sie
voruberziehen zu lassen wie Wolken am Himmel.

Worterklarungen:

Asuras (Sanskrit)

Bardo (Tib.)

Bodhicitta (Sanskrit)

Cakrasamvara (Sanskrit)

Devas (Sanskrit)

Devi (Sanskrit)

Durga (Sanskrit)

Ganesh (Sanskrit)

Ghee (Sanskrit)

Kailash

In den Veden, den alten hinduistischen Schriften, werden die Asuras
als gewalttatige, zerstorerische Krafte in Gestalt von
Uberdimensionalen Damonen (Titanen), die gegen die Devas
kampfen, beschrieben.

Der Ausdruck kommt aus dem Tibetischen Totenbuch (bardo tédol)
und bezeichnet einen "Zwischenzustand" — das Alte ist nicht mehr und
das Neue noch nicht da. Ein Bardo ermdglicht das Schauen in die
Leere des Seins.

bedeutet "Erleuchtungsgeist”. Bodhicitta hat zwei Aspekte, den
relativen und den absoluten. Absolutes Bodhicitta ist das Erkennen
der allen Lebewesen innewohnenden Buddha-Natur und umfasst die
Leerheit aller Phanomene. Relatives Bodhicitta ist das Praktizieren
des Wunsches nach Erkennen des Absoluten durch Weisheit und
Methode.

heil’t Gbersetzt: “Der, der das Rad anhalt”. Er ist eine Manifestation
des aktiven Aspektes der Erleuchtung. In Vereinigung mit Vajravarahi
geht es hier nicht um die Vereinigung von mannlicher und weiblicher
Kraft, sondern um die Gesamtheit des erleuchteten Geistes.

Devas werden in den alten Schriften Indiens als die ,,Gott dienenden®
Goatter, die Himmlischen Krafte, bezeichnet und sind vergleichbar mit
Engeln. Ihre Gegenspieler sind die Asuras.

Sie ist im Hinduismus die Universelle Mutter (Mata), die Grof3e Géttin,
in der sich alle weiblichen Formen vereinen.

Durga bedeutet ,die schwer zu Begreifende“ und ist die popularste
Form der Géttin im Hinduismus. Sie erscheint in unterschiedlichen
Formen und Gestalten, gitig und strafend. Im Tantrismus verkdrpert
sie Shakti, die gottliche Kraft.

ist der elefantenkdpfige Sohn von Shiva und Parvati, der sich in Indien
groRer Beliebtheit erfreut. Er wird in der Meditation als Gott der
Weisheit und des Wohlstandes angerufen.

Geklarte Butter, die in Indien sowohl bei heiligen Zeremonien als auch
in der ayurvedischen Heil- und Erndhrungskunde eine grof3e Rolle
spielt.

Der 6.675 Meter hohe fast symmetrische Himalayagipfel wird von
Buddhisten genauso wie von den Hindus als heiliger Berg verehrt. Er



Lingam (Sanskrit)

Mantra (Sanskrit)

OM (Sanskrit)

“OM Namah SHIVAYA” (Sanskrit)

Sadhu (Sanskrit)

Parvati (Sanskrit)

Prasad (Sanskrit)

Puja (Sanskrit)

Tantra (Sanskrit)

Tantrayana (Sanskrit)

Taoismus

Vajradhara (Sanskrit)

Vajravarahi (Sanskrit)

gilt seit Urzeiten als Symbol fir den mythischen Weltenberg Meru, der
Achse der Welt.

Lingam heif’t Gbersetzt: Phallus, Penis. Im Hinduismus bedeutet Shiva
Lingam jedoch nicht in erster Linie den Phallus des Shiva, sondern er
steht als Symbol fir die Letzte Wirklichkeit, das ABSOLUTE, SHIVA.

bedeutet sowohl wiederkehrender heiliger Gesang als auch Klang,
Formel. Mantren werden wie ein wiederkehrender Sprechgesang in
der Meditation, auf dem spirituellen Weg, als Erinnerung und
Anbindung genutzt. Oft enthalten sie den Kern der Lehre des Meisters
und unterliegen der Geheimhaltung durch den Schiler.

wird auch AUM geschrieben und steht fir den transzedenten Urklang,
aus dessen Vibrationen und Bewegungen alle Formen, die gesamte
Welt, entstehen.

Mantra zur Anrufung von SHIVA ,Ich verbeuge mich vor SHIVA®,
meinem Selbst.

indischer Monch und Wanderasket

~Tochter des Himalaya", sie ist die schéne Gemahlin von Shiva und als
diese auch die Verkérperung der géttlichen Mutter (Devi). Im
Himalaya, auf dem Berg Kailash, (ibt sie sich in strenger Askese und
ist vertieft in Gespréache mit Shiva iber die hdchste Befreiung des
Menschen.

Die nach einer spirituellen Zeremonie verteilten Nahrungsmittel, die
als spirituelle goéttliche Nahrung wirkt.

eine spirituelle, religidse Zeremonie zu Ehren des Géttlichen, oft in
Verbindung mit Opfergaben und anschlieRendem Prasad.

heil3t wortlich ibersetzt “Gewebe”. Tantralehren, -schriften und -
praktiken kommen sowohl im Hinduismus als auch im Buddhismus
vor. Der Tantrismus geht von der Untrennbarkeit und Nicht-
Getrenntheit des Relativen und des Absoluten aus. In der
Einswerdung mit allem erkennen wir das Absolute, die hdchste
Wirklichkeit. Es gibt sowohl einen zdlibatéren Tantrapfad, der mit
strenger Disziplin und rituellen Lauterungen zum Erkennen der Einheit
fuhrt (,Rechte-Hand-Pfad*) als auch den gefahrvollen Tantrapfad, der
in der Vereinigung und Transformation der sexuellen Krafte die
letztendliche Leere erkennt (,Linke-Hand-Pfad").

ist der tantrische Pfad, das tantrische Fahrzeug des tibetischen
Buddhismus; wird auch Vajrayana genannt.

chinesische Weisheitslehre, die aus verschiedenen spirituellen
Traditionen ca. im 4. Jahrhundert v. Chr. entstand. Im grundlegenden
Werk Tao Te King beschreibt Lao Tse das Dao, das universelle
kosmische Gesetz, und seine Entfaltung im wei wu wie, dem Handeln
durch Nicht-Handeln.

bedeutet “Der Halter des Vajra”. Er ist einer der drei Ur-Buddhas im
tibetischen Buddhismus, die das gestaltlose, absolute Sein — die
Leere — verkorpern.

Sie ist eine besondere Form der Vajrajogini, der roten Dakini.



Yab-Yum (Sanskrit)

Yin-Yang

Yoni (Sanskrit)

Literatur:

Vajravarahi tragt auf ihrer mit Schadeln geschmuckten Krone den
Kopf einer Sau als Zeichen fir die Uberwindung der Verblendung. Sie
reprasentiert die alles Uberwindende Weisheit. In ihrer Vereinigung mit
Cakrasamvara geht es nicht um die Vereinigung von mannlich und
weiblich, sondern um die Gesamtheit des erleuchteten Geistes.

wortlich Ubersetzt bedeutet Yab-Yum Vater-Mutter und ist in der
tibetischen Ikonographie die Vereinigung einer mannlichen
Buddhagestalt oder Gottheit mit seiner spirituellen Gefahrtin. Die
mannliche Form (Yab) reprasentiert Methode und die weibliche Form
(Yum) die Weisheit. Ihre korperliche Vereinigung symbolisiert die
Untrennbarkeit dieser beiden Aspekte sowie die untrennbare Einheit
von Leerheit und Erscheinung.

die zwei grofRen Prinzipien der chinesischen (Natur-)Philosophie und
spater auch des Taoismus. Yin stellt dabei das (weibliche) Prinzip
Erde dar und Yang das (mannliche) Prinzip Himmel. Das gesamte
Leben, das gesamte Universum, ist ein Zusammenspiel dieser beiden
gegensatzlichen und sich erganzenden Krafte.

heil3t Ubersetzt Vagina, Schol} und steht fiir die empfangliche Qualitat
des Alls. In Vereinigung mit dem Lingam bildet sie ein Ur-Symbol fur
die sich standig erneuernden, kosmischen Krafte, die durch die
Vereinigung von mannlich und weiblich, Himmel und Erde, Geist und
Korper geboren werden und wieder vergehen.
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